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Про тривалість уроків  

у 7–9-х, 10–12-х класах  

у синхронному режимі  

у 2023/2024 навчальному році 

 

Дистанційне навчання може бути реалізовано шляхом застосування 

дистанційної форми як окремої форми здобуття освіти або використання 

технологій дистанційного навчання для забезпечення навчання за різними 

формами здобуття освіти, їх поєднання. 

Навчальний час у разі організації здобуття освіти за дистанційною 

формою встановлюється закладом освіти. 

Порядок організації освітнього процесу за дистанційною формою 

здобуття освіти визначається Положенням про дистанційне навчання, 

затвердженим наказом Міністерства освіти і науки України від 25.04.2013 

№466 (із змінами, внесеними згідно з наказом Міністерства освіти і науки 

України від 08.09.2020 №1115), та відповідно до Санітарного регламенту для 

закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства 

охорони здоров’я України від 25.09.2020 №2205 «Про затвердження 

Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти», 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України від 10.11.2020 за 

№1111/35394.  

Відповідно до розділу V «Забезпечення освітнього процесу» Санітарного 

регламенту для закладів загальної середньої освіти безперервна тривалість 

навчальної діяльності з ТЗН упродовж навчального заняття повинна бути:  

 для учнів 7 класів – не більше 20 хвилин;  

 для учнів 8–9 класів – 20-25 хвилин;  

 для учнів 10–12 класів – до 30 хвилин. 


